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LO QUE SE VE

LO QUE SE OYE

LO QUE SE DICE

Antes de publicar una foto o
video asegúrate que sea
imposible identificar dónde
te encuentras.

Antes de publicar un video
asegúrate que no contenga

audio personal.  Como
alguien dictando una

contraseña o un
sobrenombre personal.

Antes de escribir,  asegúrate
que no estés revelando
ninguna información
personal,  bancaria o
laboral.

A menos que te interese
publicar dónde te encuentras,
asegúrate de publicar días o
semanas después de la visita.

 Piensa en tus alrededores
¿se expone información

personal?. Evita mostrar
placa de carros, carnet
laborales, números de

cuentas bancarias.


